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南華大學 函
地址：62249嘉義縣大林鎮南華路一段55

號

承辦人：李念耘

電話：(05)2721001分機8301

Email：nianyun0906@nhu.edu.tw

受文者：國立宜蘭大學

發文日期：中華民國110年8月27日

發文字號：南華終院字第1100801176號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明七 (310902100Q_1100801176_116-1.pdf、310902100Q_1100801176_116-

2.png)

主旨：檢送本校110年9月份開辦之【人間生命管理學】覓「識」

逃脫三部曲－首部曲：八識與煩惱之對話遠距教學課程資

訊，請鼓勵貴單位同仁踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、課程目的：本課程是生命探索系列課程。全球在COVID-19

肆虐、衝擊下，人們生存型態、生活品質受到空前衝擊，

人心恐慌、焦慮、自傷、自殺、人際衝突層出不窮。透過

佛教思想中八識與煩惱之對話，了解到識智的作用與日常

生活煩惱之生成，讓吾人更為了解自己的認知、情緒、行

為與身體反應，掌握生命之流，提升身心靈健康與生命品

質。

二、上課時間：110年9月17日 (星期五)19時30分至21時30分

(報到暨暖場時間：18時30分至19時30分)。

三、上課地點：同步線上教學(採用Google Meet平台)。

四、招生對象：對佛學、生命探索有興趣之一般大眾

五、疫情溫馨優惠價：新臺幣699元/人。

檔　　號:
保存年限:

0

■■■■■■■■■　　　　總收文　110.08.30

■■■■■■■■■　　　　　　1100052421
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六、線上報名網址：https://lihi1.com/rxLw6/EMAIL1。

七、課程單元內容：請參見附件「【人間生命管理學】覓

「識」逃脫三部曲－首部曲：八識與煩惱之對話招生簡

章」。

正本：公私立大專校院、各綜合高中（含高職）、中華團體心理治療學會、社團法人宜

蘭縣諮商心理師公會、社團法人臺灣醫療健康諮商心理學會、基隆市學生輔導諮

商中心

副本：

19


