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大同大學 函
地址：台北市中山區中山北路三段40號

聯絡人：陳育伶

電話：02-21822928 7563

電子郵件：chenyl@gm.ttu.edu.tw

受文者：國立宜蘭大學

發文日期：中華民國110年8月12日

發文字號：大同研字第1100007058號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：(110P000534_1100007058_110D2000304-01.pdf、

110P000534_1100007058_110D2000305-01.pdf)

主旨：檢送本校「110學年樂齡大學」招生簡章，敬請惠予公告

周知並鼓勵所屬人員報名參加，請查照。

說明：

一、本校將透過健康樂活之飲食、運動、休閒等多元高齡課

程，並以創新的學習模式，強化代間互動，建立學員正確

飲食、運動、法治等觀念，進而提高生活品質及自我實踐

之價值感。

二、招生資訊如下：

(一)對象：年滿55歲優先，身體健康良好（行動不需要扶

持，無照護需求，且具獨立生活自理能力者），不限學

歷（具基本識字能力）。

(二)人數：預計25至30人。

(三)收費方式：免費參加。

(四)上課時間：上學期：110年9月14日至111年1月31日，下

學期：111年2月22日至111年7月31日，每週二、三 10:

10-17:00。

檔　　號:
保存年限:

0

■■■■■■■■■　　　　總收文　110.08.12

■■■■■■■■■　　　　　　1100051883
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(五)上課地點：大同大學(台北市中山區中山北路三段40

號)。未來若因新冠肺炎防疫措施，實施校園管制時，將

改為線上遠距課程。

(六)報名日期：即日起至110年9月3日止或額滿為止。

三、詳細招生訊息及報名可至本校推廣教育中心網頁查詢或下

載，網址：https://ex.ttu.edu.tw/p/406-1017-10946,

r147.php

四、報名及行政等相關問題聯絡方式：

(一)推廣教育中心 (02)2182-2928#7533呂小姐；

(二)研究發展處 (02)2182-2928#7563陳小姐。

正本：公私立大專校院

副本：
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